
 

 

 

ボディーカウンセリング 

血圧検査＋体重計による測定。 

実施後、お客様にあった食事、トレーニング、私生活の過ごし方についてアドバイス 

致します。（姿勢改善、怪我予防、ダイエットの仕方などをアドバイスします） 

 

 

お問い合わせ 
富士見市立市民総合体育館 049-251-5555 

【日時】 10/24（土）9:00～16:00 (1 枠 15 分) 

１枠 1 名 ※ご家族、ご友人で一緒に受けたい場合は最大 2 名まで OK 
 

【会場】 富士見市立市民総合体育館 入口前 

※ふるさと祭りのブースの 1 つになります。 
【料金】 無料 【担当】 ジムスタッフ 

【対象】 高校生以上（トレーニング未経験の方も大歓迎です）    

【予約】 当日予約制 先着順となります。イベント当日会場に直接来

て頂き、受付をお願い致します。 

※受付後、体重・血圧測定を行って頂きます。 

【特典】 富士見市立市民総合体育館のジム・スタジオを一度も 

利用されたことがない方にはジム・スタジオ 2 時間無料券  

をお渡しいたします。（有効期限あります）   

～血圧計～ ～体重計～

 


