
日時 変更前

インナーマッスル
コンディショニング

Shoko　IR
10:00～10：50

SALSATION
Shoko　IR

11：05～12：05

参加を予定されていた方には申し訳ございませんが、

何卒ご確認をお願いいたします。

スポーツジム・スタジオ

スタジオレッスン　休講・代行・開始時間変更のお知らせ

変更後

7/3(金） ⇒

コンディショニング
トレーニング
ジムスタッフ

10：00～10：45

ダイエット教室
ジムスタッフ

11：00～11：45


